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Sabemos que 0s pals querem ter conflanga de que seus tilhos usam
as redes soclals para se conectar com amigos € explorar seus interesses
Sem se preocupar com experiéncias inadequadas.

As Contas de Adolescente sao uma experiéncia do Instagram desenvolvida
para jovens de 13 a 17 anos. Elas oferecem mais protecao desde o primeiro

acesso, CoOM recursos de seguranca ativados automaticamente e sem
necessidade de configuragao inicial pelos pais.
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Configuracdes padrio paraadolescentes >

As Contas de Adolescente ja vém com limites automaticos sobre quem pode entrar em contato
COm 0S Jovens e sobre os conteudos que eles podem visualizar.

As 3 camadas de protecao

v Limites de Contato

Os adolescentes recebem mensagens apenas de pessoas que ja seguem ou com guem ja estao
conectados. Adultos desconhecidos nao podem entrar em contato com eles. Marcacoes e mencoes
também ticam restritas a pessoas que o adolescente segue.

= Controle de Conteudo

O conteudo exibido no Explorar, Reels, Stories e nas buscas € filtrado automaticamente para mostrar
apenas o que € adequado para a faixa etaria de 13 a 17 anos. Conteudos sensivels permanecem
no nivel mais restrito por padrao.

| Filtros inspirados em criterios de classificagoes indicativas de filmes e no feedback dos pais;
| Conteudo inadequado para menores de 138 anos blogueado para todas as idades.

s (Gestao de tempo

Apos 60 minutos de uso diario, o adolescente recebe um lembrete em tela cheia incentivando uma
pausa. Entre 22h e (h, o Modo de Descanso € ativado automaticamente, silenciando notificacoes
e incentivando momentos longe da tela.




Super‘ViS§O¢){arenta|

Para familias que desejam participar mais ativamente da experiéncia digital dos filhos, o Instagram
oferece a Supervisao Parental.

Com ela, pais e responsaveis podem:

Acompanhar com guem o adolescente conversou nos ultimos ( dias;
Detinir limites diarios de uso;

Sloguear horarios especificos de acesso;

Aprovar ou negar mudangas de configuracao para adolescentes de 13 a 15 anos;
| Acompanhar denuncias compartilhadas pelo adolescente.

Importante: os pais nao podem ler o conteudo das mensagens. A privacidade do adolescente
continua protegida.
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Configuragoes das Contas @
de Adolescente

Como ativar’
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Configuracoes > Central da Familia > Supervisao
. . , 92 Pai, mie ou responsavel
Requisito: O adolescente e o responsavel f
precisam ter uma conta no Instagram. Q Prveciieds do cont

@ O que vocé vé

v Quem pode interagir com vocé

@ Gerenciamento de tempo

i

Contas de Adolescente do Instagram <

Protecoes para adolescentes. | ranquilidade para os pais.

Saiba mais: about.instagram.com/pt-br/community/teen-accounts



