
被害にあっても、あなたは悪くありません。
ひとりで悩まず、相談しよう。

詳しい情報はQRをチェック

もしも、セクストーションにあってしまったら？

周りの大人に
相談しよう 

もし画像を
送ってしまっても
被害者は悪くない！
周りの信頼できる大人に  
助けを求めましょう。 
匿名で相談できるPAPS 
という団体もあります。 

相手のアカウントを 
報告/ブロック 

Instagramで被害に あってしまった場合は 
相手のアカウントを 報告/ブロックして 
連絡を断つなどアプリ上の対応も
覚えておこう。

拡散を止めよう 

簡単な質問に答えて、
拡散を止めたい画像を選択すると
InstagramなどのSNSに投稿
されるのを防ぐことができます。
画像は数値コード化されるので、
誰にも見られません。

画像の拡散を止めるために
無料・匿名で利用できる
「Take It Down」（テイクイットダウン）
というツールを使おう。

　性的な画像をばらまくと脅して
　お金やさらなる画像の
　要求などをする行為のこと。

セクストーションってなに？

　性別を問わず、
　男の子の被害も
　増えています。

裸の写真は 
絶対送っちゃダメ！ 
たとえ身近な人でも、注意しよう。
ビデオ通話で裸を見せるのも
録画されるリスクがあります。

画像をばらまかれないように
お金やギフトカードを送っても
脅しは止まりません。

お金を要求されても
送っちゃダメ！

使い方

で


